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ISR DEG/FI0 ?

Grande F.:arTe dos medicamentes que consTam
da Lista de substancias Frﬁibidm Fwi'ern ser
ndﬂuiridns nas farmacias e per isse 2 sequro
usa-los. Serd isso corvecto?

NAU! Os medicamentos sqe para fessoqs com
problemas Esfrecfﬁcas de saude —Nae para
afletas saudaveis.

Nae foram concebides para serem usades por

F 1
Fe;;m; jwens e squdaveis em deses elevadas
e em combinacde com eufras substancias.

O QUE SreER
so= SUPLEMENtOS

u-rudﬁ nﬂ'[’urﬁl. Furo. ml
REsu[Tﬂo’ns rﬁridﬂs.u

hs {:omrﬂhhiﬂs fornecedoras de sHF|EmenTos

nae sie devidamente confreladas. Tsse
sifnifica que nunca sabes efectivamente o que
estas a fomar. Fode kaver uma substincia
rrai[:id.:a em qualquer suplemento que

se diz “nﬁ'fiirﬂn

ek e 2

Todos os medicamentfes Tém Efﬁi‘fus colaterais
enfretante, Toma-los sem que ¢ Teu nrjﬂhismo
os necessife pode provecar séries danes ao teu
or garismo e destruir g Tua corveira atletica.
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Existem Também métedos de administrar

subsTancias e de maripular o feu rerﬁl fisio-
|i55i{.‘n que sAo Frafl’iﬂfos. Esfes metedos Pwl‘em
causar danes ne Teu orjﬁnfsmo. For exemrln:

Pepagem sanguinea, incluinde transfusde de sanque
visande alferar o fluxe de nxiaﬁnin he #rgﬂhismp
rode resultar:

e NMum elevado risco de fer uma rﬂrﬂgﬂ‘ﬂ
cardiaca, infarte, Fre“emﬂs renais
e elevada pressae sanjufnm

o Froblemas com o teu sanque — tal come
infecgies, infexicacies, excesso de
jli’lvulos vermelhos, redugﬁe de nimere
de plaquetas

» Froblemas com o feu sisfema circulatérie

Tal come 1u.:a|1u&r drﬂjﬂ i!jjﬁ{.‘T;i\fﬂl, o use de
seringas para d"f’"‘ﬂe*"‘ aumenta bastarte ¢
risce de confraives afnengas infeccinsﬂs como

o HIV/SIPA e as hePaTJTES.
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Os estersides Fﬂt‘[ﬂh‘l Ternar es Teus musculos
mais Volumeses e ;rnForEEﬁnﬂrEm mais fﬂrgra,

P_’_l_h_ﬂ Faa[ﬂm—‘!e ornar ﬂI'eFEnafEnTe deles:

. ﬂrijinar acne,

e Tornar-Te calve,

e Pumentar o risce de confrair deencas
de ﬁ’jm!::- e cardievasculares,

. ﬂrijinﬂr mudangas de humer

e Tornar-Te mais ﬂjﬂ:;sf\."ﬂ, E

. ﬂrijinﬂr tendéncias suicidas

Fafazes, saibam que ¢ use de esfercides
fwde Froﬂ'ocﬂr:
o Encelhimente de festicules
e Pesenvelvimente de seios
» Redugdio da potencia sexual e ate
mMesme CAUSAr ImFﬂEnciﬂ
¢ Feducdo da rrndu;.ﬁo de esperma

Rarﬂrijms, sqibam que o use de esfervides
roofe provecar:
e Voz
o Felos excessives na face e ne Corpe
¢ Ciclos menstruais anermais
e Pumente do velume do clitoris
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EPO

EFO [eﬂ'Trornefiim} [’ﬂde s}jualﬂr na MANEira Ceme
o Teu orﬂﬂnismn utiliza e oxijéhio, m...rﬂrﬂuﬁ
arriscarés-Te a usa-la se o mesme nge ir:rﬂ'.‘nmr
a morfel

0 use de EFO rpc‘E Tervar o Teu sﬂﬂjue mais dense
ae inves de mais !Fﬁluidn. A tentativa de bombear
este sanque Vistoso afravées das fuas veins F:-.:{Ef

o faz-te sentiv frace, ¢ que nae € bom se estis
a Ternfar Treinar infensamentel

» Elevar n Fressﬁn arlerial

o fazer com que feu coragiie Trabatke infensamente
poedende provecar paragem cardinca ou
dervame cerebral (mesmo nos jovens)

E<fimulartes sae usades Fara elevar o Viger
cumFeTiTiw, MAS...0 qude 'Jijﬁrusn 1e sentiras se:

e Nae Fadﬂs dormir (insonia)
o Tens Tremores
o Tens rqrnlplemms com A Tua worafenﬂgﬁa o r:aluiiflvrﬁ:
e ficas mais ansiese € ﬂjr&ssiw
e Ters um ritme cardiace acelerade e Err&julﬂr
o Sujeitas e a uma paragem cardinca
ou um derrame cerebral

Esles sao os Efﬂi'fn; 1“& ¢ use de estimulartes
Fode causar ne Teu organismo.
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hﬁh‘ [Hermena de Crescimento Mumane) fﬂde 'fﬁrl‘lﬂr
os miisculos e ossos mais forfes e fazerte
recuperar rﬂridﬂm&n’h&, MAS... nade sde apenas
os seus musciles que Crescem.

0 use de héH Fcal'e rrn'-fncnr:

. ﬁl:r&m&gﬂ“ﬂ — sqliéncia da festa, so[‘-lnfi'lncf.ﬁﬂﬂs,
crdnie & maxilar — um efeite que nie rode
ser revertide

¢ Pumente do Tamanke deo coracas, que Pode resulfar
na elevacio da pressio arferial € afe mesmo
numa paragem cardinca

e Panos ne fr’ﬂﬁ o, na Tirside e ae nivel da vis@e

e Freveca as atriles

MASCARANTES

hljuns afletas tentam ludibriar o sisfema atraves
do use de diurétices € oufras substancias para
camuflar os singis de substancias proibidas.

Os efeifes colaterais pedem afectar defirifivamente a
fua habilidade compefifiva e de Treingmerto, Fndendo:

e Causar Tenturas eu mesme desmaies

o Causar desidvatacie

> l’}rijimr cAibra nes muscules

e Causar baixa da pressao arferial

’ ﬂrfﬂjl‘lﬁr FErdﬂ de coordenacde e Es‘Iqul’rEo

¢ Causar He;crEEn‘m;ﬁe e mudﬂngas de humer
. E‘rl':jinﬂr ComFiiEﬂgﬁhs cardincas
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A marijuana, cannabis, macerka — seja qual for
a de;iﬂnmgﬁu, esta barida. Quer sejas um viciado
ou ufilizador casual, a marijuana pede fer
efeitos neﬂsﬂwos no Teu rendimente come gtleta
e na Tua saude. 0 seu use rac‘[ﬁ’

¢ Reduzir a capacidade da fua memiria, atencde
e mefivacde — e alé mesme causar
dificuldades de ﬁ]Frel‘lﬂIfZﬂlem

= frﬁjﬂfzﬂlr o Teu sistema imum!ﬁjica

o Mectar os Teus Fulmies fLra—n-&IuiTE crénica,
e eutras a*crf.nr;ns rl‘:srirﬂ’fﬁ-iﬂs, e ale
mesmo cancre de jmrjaﬂ:a}

* Frovocar derend?‘:nciﬂ Fsic::-!ﬁﬂim e fisica

Os narcetices, Tal come a heroima e a meorfing,
Fnﬂfﬂ‘m c}ju«?lﬂr no alivie das dores, MAS..
o qude mmre'fi‘fil.rp Vocé acha que serin com

» Fragilizacdc do Teu sistema imunolagice
e Feducde do ritme cardince
» Terda de equilibie, coordenagdie € concentfragao
o Froblemas jﬂs‘frﬂjnﬁs‘linﬂfs come VimiTes
& fnns’ﬁrﬂgﬁﬁ

Os narcitices sde Tambem alfamerte vicigrntes
— o feu organismo € mermdria facilmente se
Tornam aferendenTEs deles.
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